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SETTIMANA

1

2

3

4

LUNEDÌ

Pasta agli aromi
Hamburger 
Zucchine

Pane
Frutta

Pasta agli aromi
Pesce al forno
Carote 

Pane 
Frutta

Pasta alla siciliana
Insalata caprese
(pomodoro e mozzarella)

Pane 
Frutta

Spaghetti pomodoro e olive
Tonno
Fagiolini

Pane
Frutta

MARTEDÌ

Pasta pasticciata/Lasagne
Affettato
Carote

Pane
Frutta

Pizza/Focaccia
Affettato
Bieta erbetta

Crackers o grissini
Yogurt

Pasta in salsa aurora
Cotoletta alla milanese
Fagiolini

Pane
Frutta 

Pasta alla ligure
Uova strapazzate
Biete 

Pane
Succo di frutta

MERCOLEDÌ

Riso alla cantonese
Formaggio * ½ porzione
Insalata 

Pane
Frutta

Pasta alla curcuma 
Fusi di pollo
Insalata, cavolo bianco e mais

Pane 
Frutta

Pasta integrale al Pesto
Bocconcini di tacchino panati
Carote julienne

Pane
Frutta

Pasta all'italiana (pomodoro fresco-basilico)

Arrosto
Cavolfiori

Pane
Frutta

GIOVEDÌ

Gnocchi alla romana
Pesce al forno
Piselli

Pane
Budino

Risotto alla parmigiana
Rollè di frittata
Carote julienne

Pane
Frutta

Pasta alle zucchine
wurstel
Patate

Pane
Gelato 

Risotto alla milanese
Pepite di pollo 
Insalata

Pane
Frutta o dessert

VENERDI'

Pasta al pomodoro
Rollè di frittata
Tris di verdure

Pane
Frutta

Minestra primavera 
Formaggio*
Patate al forno

Pane
Frutta

Riso all'inglese
Pesce al forno
Piselli

Pane
Frutta

Gnocchi al burre e savia
Formaggio*
Pomodori

Pane
Frutta

 *A rotazione verranno distribuiti : mozzarella, primo sale, taleggio, latteria, fontal, formaggio spalmabile e ricotta.


